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éetrtek, 1. oktober
PRIHOD

Upocasniti. Prispeti. Zadihati.

Od 16.00 — Prihod in namestitev v Vili Kobdilj.
18.00 — Skupni zacetek ob skodelici caja:
spoznavanje, ustvarjanje varnega prostora in nezno
odpiranje skupnega vikenda.

19.00 — Vecerja.

20.30 — Prispeti vase: poCasna vecerna praksa,
zaznavanje telesa in vodena meditacija.




Petek, 2. oktober
PRISOTNOST
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Sobota — Odkrivati Kras. Naravo. Tudi sebe.

7.30 Jutraniji ritual ob ¢aju (v tisini)

7.45-9.15 Jutranja vadba joge

10.30 Izlet na Rilkejevo pot in obisk Gradu Devin
Kosilo ob morju - Popoldne: Cas zase

20.30 Vecer tiSine — vodena meditacija

Nedelja — Kar je pomembno, odnesemo s seboj.

7.30 Jutranji ritual ob caju
7.45-9.15 Jutranja vadba joge

11.45 Dih in prisotnost — zavestno dihanje
13.00 Kosilo

14.30 Zaklju¢ni krog in nezen zakljucek
skupnega potovanja
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