URNIK 2025/26

9.00 - 10.15 9.00 - 10.15
Joga 1 MB Joga 1 MB
(Bozena) (Katja)
+ZO0OM
16.30-17.45 17.30-18.45 16.30-17.45
Joga 1 MB Regenerativna Joga 2 MB
(Katja) lyengar MB (Katja)
+ZOOM * (Neza) +ZOOM
18.00 - 19.15 19.00 - 20.15 18.00 - 19.15
Joga 2 MB Joga 1 MB Joga 1 MB
(Katja) (Bozena) (Katja)
+ZOOM +ZOOM
18.00 -19.15 18.00-19.15 19.00-20.15
Joga Radlje Joga Lenart Joga 1 MB
(Katja) (Katja) (Katja)
+Z0O0OM

Opombe: * Regenerativna lyengar — zunanja izvajalka.

PRIHAJAJOCA JOGISKA DELAVNICA:

13.12. sobota: 9 — 12h sobotna delavnica Marina Vrbavac

DECEMBRSKI PRAZNICNI URNIK!

MARIBOR: Vadbe joge po urniku le do 11.12.2025.

Vadbe, ki bodo potekale:

PON 15.12.
TOR 16.12.
CET 18.12.
NED 21.12.
TOR 23.12.
TOR 30.12.

Z vadbami redno po urniku nadaljujemo s ponedeljkom 5.1.2026.

16:30-17:45

9:00-10:15 in 19:00-20:15

9:00-10:15

19:00-20:15 ZIMSKI SOLSTIClJ @

9:00-10:15 in 19:00-20:15
9:00-10:15 in 19:00-20:15




LENART: Vadbe joge po urniku le do 11.12.2025. Nadaljujemo 8.1.2026 na lokaciji
telovadnica vrtca.

RADLJE OB DRAVI: Vadbe joge po urniku le do 2.12.2025. Z vadbami v novem letu
2026 pri¢enjamo v torek, 20. januarja.

Naj praznicni dnevi prinesejo miren dih, mehkobo v telo in svetlobo v srce. Hvala, ker
soustvarjas skupnost, ki jo povezuje toplina, iskrenost in lepota gibanja. Naj te vadba joge
tudi v novem letu nezno vodi domov — k sebi.

Z iskreno toplino in svetlimi Zeljami,

Katja %’}



