URNIK FEBRUAR

9.00 - 10.15 9.00 - 10.15 10.00- 11.15
Joga 1 MB Joga 1 MB Joga 1 MB
(Bozena) (Katja) (Katja)
+ZO0M +Z00M
16.30 - 17.45 16.30-17.45
Joga 1 MB Joga 2 MB
(Katja) (Katja)
+Z00OM +Z0O0M
18.00 - 19.15 19.00 - 20.15 18.00 - 19.15
Joga 2 MB Joga 1 MB Joga 1 MB
(Katja) (Bozena) (Katja)
+Z00OM +Z0O0M
18.00-19.15 18.00-19.15 19.00-20.15
Joga Radlje Joga Lenart Joga 1 MB
(Katja) (Katja) (Katja)
+Z00M

e V Casu zimskih pocitnic 16.2. do 21.2. vadbe odpadejo!!

Izjema so te vadbe, ki bodo potekale:
17.2. PON: ob 16:30

18.2. TOR: 0b 9:00 in 19:00
20.2. CET: ob 9:00

Z vadbami nadaljujemo redno po urniku z nedeljo 23.februar.

e Delavnica v februarju:

22.2. (sobota) ob 9:00/ Vinyasa joga delavnica z Ursko: Ogenj in zemlja — ravnovesje med
strastjo in prizemljenostjo.



https://jogavita.si/sobotna-delavnica-vinyasa-joga/
https://jogavita.si/sobotna-delavnica-vinyasa-joga/

