
 
 
 
 
 

• Sproščanje s pranayamo (uporabljamo različne dihalne tehnike) je vadba, ki jo 
uvajamo na novo. Gre za povsem lahkotno vadbo, pri kateri bomo izvedli tudi nekaj 
zelo preprostih jogijskih položajev (asan).  

• Vinyasa joga se prične z oktobrom: 3.10.2024 


